tieton

Laakariin? Apumme hyvalle allergiakeskustelulle

Tiedatko, mita asioita oftaa esiin laakarikaynnilla? Se ei aina ole aivan helppoa, joten kaynnille kannattaa hieman
valmistautua, jotta ladkdri saa paremmin kuvan siitd, miten voit ja millainen tilanteesi on - ja siten pystyy myoés paremmin

tarjoamaan sinulle sen avun mita tarvitset.

Ensimmdisen askeleen kohti parempaa allergiaoireiden hallintaa otat, kun kerrot ladkarille omista tuntemuksistasi ja kokemuksistasi
allergiaan liittyen. Sen jalkeen on tarkedd, ettd sind saat ladkariltasi tietoa - sekd allergiasta, ettd siitd, mitd seuraavaksi tapahtuu

sinun allergiasi hoidossa.

Kysymyksialaakarille:

. Mitd on allergia?

. Mitd onristiallergia?

. Voinko saadaristiallergian?

. Mitd oireita allergiasta voi seurata?
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. Miten allergia voi vaikuttaa minuun?
6.
joitaminulla ei vield ole?

Voiko hoitamaton allergia johtaa uusiin oireisiin,

7. Onko olemassa riski, ettd allergiani kehittyy
astmaksi?

8. Voiko allergiani havitd itsest&dn?

9. Kuinka allergiadiagnoosi tehdaan?

10. Voiko allergiaa hoitaa siedattamalla?

Apteekissa on saatavilla
reseptivapaita ladkkeitd,
jotka voivat helpottaa
oireita.

Jos oireesi vaikuttavat
pdivittéiseen elamdadsi, on
tarkedd tehdd asialla jotain.

Jokainen allergia on omanlaisensa,

Allergiaoireet, jotka minulla oli viimeisen
siitepolykauden aikana
Oireiden vaikeusaste: (valitse yksijokaiselle oireelle)

Eioireita Lievia  Kohtalaisia  Vaikeita
Nendoireet 0 L] L L]
Silmdoireet 0 | | L]
Astmaoireet O ] | U
Ilho-oireet 0 L] L L]
Véasymys 0 [ L L]
Suun/kurkun oireef | O] O O]

LAAKARIKAYNTI

Jos nykyinen hoitosi ei
helpota oireita
tarpeeksi, on tarkedd,
ettd haet apua.

OIREITA
Joillakin hairitsevat
oireet jatkuvat

oirelédkkeistd
huolimatta.

mutta furhaan ei kannata karsid. Hoidon

tavoitteena on, ettd sind voit hyvin ja voit toimia normaalisti allergiastasi huolimatta.

Hoito, jota yleensa kaytan allergiaoireisiin:

Nendsumute
Silmatipat
Antihistamiinit
Inhalaattori

Kortisoni-injektio
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Sieddatyshoito

Milloin oireita esiintyy:

ALK

ALK Nordic A/S, Linnoitustie 4, 02600 Espoo, infofi@alk.net

Mita tehda?
Ota mukaanlaakarikaynnille:

Lista oireista, joita sinulla on ollut siitepdlykaudella.
Myés oireiden vaikeusaste on hyvd kirjata. Taté
varten voit tayttad oirepdivakirjaa*

Lista mahdollisista hoidoista, joita olet kokeillut.

Kysymyksid ladkarille, jos kaipaat lisdd tietoa jostakin
asiasta allergiaasi liittyen.

*Qirepdivakirjan voit ladata tastd:
siitepolytieto.fi/ mika-allergia/siitepolyallergian-oireet
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