
Ei oireita

Lieviä tai kohtalaisia oireita

Voimakkaita tai erityisen hankalia oireita

Täytä oirepäiväkirjaa ruksaamalla 
taulukkoa. 

Oirepäiväkirjan avulla voit seurata 
oireitasi siitepölykaudella. Muista ottaa 

päiväkirja mukaan lääkärikäynnille, jotta 
allergiasi hoitoa on helpompi suunnitella.
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Kuukausi:
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